
Peggy Dathe  

essthetik – Diät- & Ernährungsberatung 
Niederauer Straße 15 
01662 Meißen 

Fon  +49 (0) 3521 79 80 537  
Fax  +49 (0) 3521 79 80 536  
Mobil  +49 (0) 174 62 55 138  
 
Mail   info@neue-essthetik.de  
Website  www.neue-essthetik.de 

 

 

Aus-, Fort- und Weiterbildung 

2000 – 2003    Ausbildung zur Friseurin 

bis 2005     Tätigkeit als Friseurin in Deutschland & in Spanien 

2005 – 2008    Ausbildung zur Staatl. Anerk. Diätassistentin bei der BGGS mbH in Dresden 

seit 2008          Inhaberin von essthetik - Diät- & Ernährungsberatung 

2009 - 2010    Diätassistentin Allgemeine Pädiatrie/VDD  
(= Fachberaterin für Kinderernährung) 

2009   AOK-Plus-Partner 

2010           Zertifikat zur Ernährung nach dem Coy-Prinzip (Ernährung bei Krebs) 

2011   NLP in Therapie (Psychologischer Berater) 

2011 - 2012  Weiterbildung zum Onkolotsen bei der sächsischen Krebsgesellschaft e.V. 

2012   VDD - Intensivseminar Bariatrische Chirurgie  

2017 – 2018   Wissenschaftliche Weiterbildung "Ernährungspsychologie" 
(Hochschulzertifikat) 

Schwerpunkte 

Ernährung bei Krebs  

Ernährung vor und/oder nach einer Adipositas-chirurgischen Operation (Schlauchmagen, 
Magenbypass, u.ä.) 
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Betriebliche Gesundheitsförderung 

Ernährungspsychologie 

Ernährung in der Schwangerschaft und der Stillzeit, Säuglingen und Kleinkindern 

 

Mitgliedschaften 

Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Diätetik (APD) 

Deutschen Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 

Deutschen Kompetenzzentrum Gesundheitsförderung und Diätetik e.V (DKGD) 

Verband der Diätassistenten e.V. (VDD) 

 


